Plan awaryjny - jak szuka¢ pomocy, gdy
doswiadczamy przemocy domowej w trakcie
epidemii

RPO jest zaniepokojony doniesieniami o nasilajacej si¢ w trakcie epidemii
koronawirusa fali przemocy domowej. Wystosowat list otwarty do 0sob jej
do$wiadczajacych oraz ludzi z ich otoczenia.

Rzecznik Praw Obywatelskich odbiera wiele alarmujacych sygnatow
dotyczacych konsekwencji izolacji i kwarantanny dla poczucia bezpieczenstwa
0sOb zagrozonych przemoca domowa. Niepokojace s3 takze do$wiadczenia
innych panstw. Potwierdzaja one gwaltowny wzrost liczby zgloszen
przypadkow przemocy domowe;.

RPO zaapelowal: "Razem powinni$my stawi¢ czoto temu problemowi. Mimo
zagrozenia musimy pozosta¢ wrazliwi na krzywde innych. Jesli Two6j dom nie
jest bezpieczny 1 obawiasz si¢, ze Twoi bliscy moga zrobi¢ Ci krzywde — zwroc
si¢ po pomoc. Przemoc ze strony partnera lub innej bliskiej osoby jest
przestepstwem. Nikt nie ma prawa bi¢, grozi¢, upokarza¢ ani w zaden inny
sposOb narusza¢ praw drugiego cztowieka. Prawo 1 instytucje panstwowe sg po
to, aby nas chroni¢."

Stan epidemii 1 jego konsekwencje dla naszej wolnosci osobistej nie moga
powodowac, ze osoby zagrozone przemoca domowg zostang pozostawione bez
niezbednego wsparcia. W odpowiedzi na ich potrzeby, Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich, dziatajac we wspotpracy z ekspertkami Fundacji Feminoteka,
Centrum Praw Kobiet 1 Niebieskiej Linii IPZ, opracowato ,,Plan awaryjny”.
Zawiera on informacje o mozliwos$ciach uzyskania pomocy w czasie pandemii
dla wszystkich, ktorzy w czterech $cianach doswiadczajg przemocy.

Serdecznie dzigkujemy Organizacjom spotecznym za pomoc W jego
opracowaniu oraz wsparcie merytoryczne.

Osobisty plan awaryjny
Jesli wiesz, ze mozesz doswiadczy¢é przemocy domowej i obawiasz sie, ze
w czasie epidemii moze byé trudno uzyskaé¢ pomoc, przygotuj osobisty plan
awaryjny.
Jesli zdarzy sie co$ zlego, bedziesz od razu wiedzie¢ jak zareagowac i gdzie
pojsé.
Twoje bezpieczenstwo to priorytet.
Nie jestes winnal/y przemocy i sa ludzie, ktérzy chca Ci poméc!

1. Obserwuj zachowania osoby agresywnej:



To wazne, zeby wiedzie¢, jakie zachowania zapowiadaja najgorsze i kiedy
sytuacja staje si¢ niebezpieczna dla Ciebie, Twoich najblizszych, dzieci.

Jesli awantury, krzyki nasilajg sig, jesli coraz cze$ciej styszysz grozby pod
swoim adresem, jesli doswiadczasz przemocy fizycznej np. szarpania,
popychania, bicia, czy tez zmuszania do seksu — to sg sygnaly, ze przemoc si¢
nasila i narasta.

. Naucz dzieci dba¢ o bezpieczenstwo:
Powiedz dzieciom, gdzie mogg szuka¢ pomocy:

np. ze mogg pukac do zaprzyjaznionej sasiada/ki,

naucz je numeru alarmowego,

porozmawiaj z nimi, Ze nie s one winne przemocy 1 kiotni,

ustalcie, gdzie znajduje si¢ klucz do domu, jak otworzy¢ drzwi wejsciowe,
gdyby cos sig¢ stato,

upewnij si¢, ze znajg adres mieszkania, gdyby musiaty wzywac stuzby.

. Bezpieczne miejsce:

Zastanow sie, gdzie w Twoim domu mozesz znalez¢ bezpieczne schronienie.

Wazne, by nie znajdowatly si¢ tam Zadne niebezpieczne narzedzia.

Unikaj kuchni, garazu, lazienki i innych miejsc, gdzie moze by¢ twarda
posadzka albo niebezpieczne przedmioty.

Pod tym linkiem znajdziesz mapg, z oznaczeniami lokalnych organizacji i
instytucji, ktéore pomagaja osobom doswiadczajacym przemocy. Jesli nie
znalazta§ na niej placowki w swojej okolicy, zadzwon do najblizszego
Specjalistycznego Osrodka Wsparcia telefony znajdziesz tutaj lub lokalnego
Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Skontaktuj si¢ z nimi, zapytaj jak moga Ci pomoc.

. Badz przygotowany/a do ucieczki:
Spakuj wszystko do podrecznej torby, trzymaj ja pod reka, tak zeby w kazdej
chwili méc jg zabrad. Lista rzeczy, o ktorych trzeba pamietac:

Wazne dokumenty np. paszport, dowod osobisty
Leki

Telefon

Pienigdze/ karta platnicza

Ladowarka

Numery waznych telefonéw

Klucze do domu

Obdukcje lekarskie (jesli masz)


https://www.google.com/maps/d/viewer?fbclid=IwAR0En6oi0RGTGaUfjb4BDfWLDc658tAv-qKYxKEL1FelxtwT_C8atwHFobE&mid=1fPmKMK7Rx3GdEO4M1qk9sh2GSybZaFb3&ll=52.04732576366347%2C18.85866305000002&z=6
https://www.gov.pl/web/rodzina/baza-kontaktowa-specjalistyczne-osrodki-wsparcia-dla-ofiar-przemocy

Numery kont bankowych (zapisane)

Bielizna na zmiang

Szczoteczka do zebow

Srodki ochronne potrzebne w czasie epidemii: maseczki ochronne, rekawiczki,
mate opakowanie ptynu do dezynfekcji (jesli masz je w domu)

. W sytuacji zagrozenia:

Nie uciekaj od dzieci! One takze moga by¢ zagrozone.

Jesli nie masz mozliwosci ucieczki, schowaj sie w rogu pokoju. Skul sie,
oslaniajac rekoma twarz i glowe.
Postaraj si¢ zawsze mie€ przy sobie telefon z natadowang baterig.

Wzywaj pomocy: 997, 112.

W telefonie komorkowym numer alarmowy zaprogramuj tak, zebys moglta/mogt
wybra¢ go jednym klawiszem. Poza telefonem policji warto mie¢ takze pod reka
numery telefonu pogotowia ratunkowego, bliskiej Ci osoby oraz numer telefonu
do schroniska, gdzie mozesz uzyska¢ pomoc 1 wsparcie.

Jesli musisz wzywaé¢ pomoc w miejscu publicznym, np. na klatce schodowe;j,
zastanOw si¢, czy zamiast wotania o pomoc nie krzycze¢ PALI SIE! — co moze
okazac si¢ skuteczniejsze.

Jesli z interwencja przyjedzie policja, a si¢ boisz o swoje zycie i
zdrowie, domagaj si¢, aby sprawca przemocy zostal zatrzymany na 48 godzin.
Zyskasz w ten sposob czas, zeby znalez¢ schronienie, uzyska¢ pomoc. Pamigtaj,
ze mimo stanu epidemii sluzby maja obowigzek niezwlocznie reagowac na
przypadki przemocy domowe;j!

. Poznaj swoich sojusznikow:
Rozmawiaj z rodzing, sgsiadami 1 znajomymi o sytuacji w Twoim domu.

Opracuj wspoOlnie z nimi strategi¢ postepowania na wypadek, gdybys
potrzebowal/a ich pomocy. Pomocne moze si¢ okaza¢ ustalenie stowa
awaryjnego — jesli go uzyjesz, beda wiedzieli, ze pilnie potrzebujesz pomocy.

Sprobuj wypetli¢ ponizsza liste, osob do ktoérych mozesz zadzwoni¢ po
wsparcie:

Przyjaciel/ciotka

Osoba z rodziny

Dzielnicowy/a

Zaufany nauczyciel/ka ze szkoty dziecka
Zaprzyjazniony sagsiad/ka
Kolega/kolezanka z pracy, ktoremu ufasz



Organizacja spoteczna, ktora Ci pomoze

Lekarz/lekarka, ktory Ci¢ zna

(Jesli masz) Twoj prawnik/prawniczka

Wigcej szczegdtowych informacji oraz przydatne numery telefonéw znajda
Panstwo w poradniku ponize;.

Zachecamy réwniez do zapoznania si¢ z:

Poradnikiem Centrum Praw Kobiet "Jak uwolni¢ si¢ z krzywdzacego
zwiazku" KLIK

Petycja Centrum Praw Kobiet o kompleksowe wiaczenie kwestii ochrony przed
przemoca domowa do rozwigzan prawnych regulujacych dziatania w
epidemii KLIK

Poradnikiem Fundacji Feminoteka o sytuacji prawnej osob doswiadczajacych
przemocy domowej w czasach koronawirusa KLIK


https://cpk.org.pl/wp-content/uploads/2020/02/JaksieUwolnic%CC%81zKrzywdzacegZwiazku_srodek2.pdf
https://cpk.org.pl/petycje/przyjdz-z-pomoca-podpisz-petycje/?fbclid=IwAR35q-WhbLO-wQP5k1dWumPr54P6wGdFkm3nv0sqv0SjsamsWwl3uQKzzQc
https://feminoteka.pl/przemoc-w-domu-a-kwarantanna-przewodnik-prawny/

